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MODULO 1. Introduccién

* Principios basicos de la Medicina Tradicional China

« ElJing, el Sheny el Qi

* Yinyyang

* Los cinco elementos y sus ciclos de generacion y control
« Diferencia entre energia, pensamiento y emocion

« Test basico de kinesiologia

MODULO 2.ELYIN

* ¢ Qué es el Yin? El sistema nervioso y su correspondencia

* Su reflejo en el cuerpo y en la energia

* Mente y emociones. La energia femenina y nuestras antepasadas

 Elsuefoy lanoche

« Cdmo equilibrarlo: alimentos, plantas, aceites, acupresion, meditacion, mindfulness, descodificacion
ancestral.

MODULO 3. EL YAN

* ¢Qué es el Yan? El sistema nervioso y su correspondencia

* Su reflejo en el cuerpo y en la energia

« Mente y emociones. La energia masculina y nuestros antepasados

« EL diay el movimiento

« Cbomo equilibrarlo: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos, meditaciones
dinamicas, descodificacion ancestral.

MODULO 4. EL ELEMENTO METAL

+ La personalidad del elemento

« La vision metaférica del elemento: el otofio, la sequedad, la piel...

» Su relacion con el cuerpo. El pulmoén y el intestino grueso. Patologias.

« La emocion y la mente del elemento. La melancolia y el alma corporea. PO

* Laenergia del metal y su correspondencia en el cuerpo.

« Equilibrando el metal: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos,
descodificacion ancestral, reprogramacion inconsciente.
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MODULO 5. EL ELEMENTO AGUA

 La personalidad del elemento

» La vision metafdrica del elemento: el invierno, el frio, lo profundo...

* Su relacion con el cuerpo. El rifndn y la vejiga. Patologias.

« Laemocion y la mente del elemento. El miedo y la voluntad. ZH|

* Laenergia del agua y su correspondencia en el cuerpo.

« Equilibrando el agua: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos,
descodificacién ancestral, reprogramacion inconsciente.

MODULO 6. EL ELEMENTO MADERA

* La personalidad del elemento

« La vision metafdrica del elemento: la primavera, el viento, el movimiento, la creatividad...

« Su relacion con el cuerpo. El higado y la vesicula biliar. Patologias.

« Laemocion y la mente del elemento. La ira y la creatividad. HUN.

« Laenergia de la madera y su correspondencia en el cuerpo.

« Equilibrando la madera: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos,
descodificacion ancestral, reprogramacion inconsciente.

MODULO 7. EL ELEMENTO FUEGO ( 1 PARTE)

* La personalidad del elemento

« La vision metaférica del elemento: el verano, el calor, lo exterior...

»  Su relacion con el cuerpo. El corazon y el intestino delgado. Patologias.

« Laemocion y la mente del elemento. La euforia y la consciencia. SHEN

« La energia del fuego y su correspondencia en el cuerpo.

« Equilibrando el fuego: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos,
descodificacion ancestral, reprogramacion inconsciente.

MODULO 8. EL ELEMENTO FUEGO (2 PARTE)

* La personalidad del elemento

« La vision metafdrica del elemento: el verano, el calor, lo exterior...

« Su relacion con el cuerpo. El sistema metabdlico y el sistema hormonal. Patologias.

+ La emocion y la mente del elemento. La euforia y la consciencia. SHEN

* Laenergia del fuego y su correspondencia en el cuerpo.

« Equilibrando el fuego: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos,
descodificacion ancestral, reprogramacion inconsciente.



WV

@cspwl aties

aprende a ser libre

MODULO 9. EL ELEMENTO TIERRA

La personalidad del elemento

La visidon metaférica del elemento: el centro, la estabilidad, la humedad...

Su relacion con el cuerpo. El bazo-pancreas y el estdmago. Patologias.

La emocioén y la mente del elemento. La preocupacion y el asco. Yl

La energia de la tierra y su correspondencia en el cuerpo.

Equilibrando la tierra: alimentos, plantas, aceites, acupresion, ejercicios energéticos, descodificacion
ancestral, reprogramacion inconsciente.

CADA MODULO SE COMPLETARA EN UN MES. LAS CLASES ESTARAN DISPONIBLES DURANTE
UN ANO. AL FINALIZAR, SI SE HAN COMPLETADO LOS CUADERNILLOS, SE PUEDE PEDIR UN
TITULO AVALADO POR FEMALT.

GRACIAS POR TU ATENCION.ESTARE ENCANTADA DE COMPARTIR ESTA
INFORMACION CONTIGO.
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